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Mohol by existovať život bez vody?

• Rastliny
Kto všetko potrebuje vodu k životu?

• Živočíchy • Ľudia

NIEÁNO alebo



Ako používam vodu...









Litre/ deň
WC 32 úsporné- 48 klasické
Práčka 25
Telesná hygiena 50
Kúpanie a sprchovanie 55
Umývanie riadu 8
Varenie a pitie 9
Upratovanie 15
Ostatné( auto, záhrada) 9
spolu 150/166 litrov



Každý musí začať sám od seba, vo svojej 
domácnosti a svojím zodpovedným používaním 

vody. 

Poradíme vám, čím môžete začať...



• Dvojité splachovanie( 80%)
• Šetrič vody na splachovacej nádobke (60%)



30-40l/denne 11-15l/denne

• Šetrnejšia je umývačka riadu( 60-90%)
• Pri umývaní ručne nenechať tiecť prúd vody
• Umývačku zapnúť až keď je plná



Cez 1 kvapkajúci kohútik unikne 18 litrov /denne

• Používať perlátor na šetrenie vody (85%)
• Použiť pákové batérie alebo termostatické 

zmiešavacie batérie( 40%)
• Vymieňať pravidelne tesnenie



} Prať iba s plnou práčkou
} Využívať správny prací program
} Triedime špinavú bielizeň a plánujeme pranie
} Používajme pomôcky na šetrnejšie pranie



} Nenechať tiecť vodu    (12 litrov)
} Používať pohár s vodou 
} Napustiť si vodu do umývadla (6litrov/minútu)



• Sprchovanie je šetrnejšie   ( 50 litrov)
• Sprchovať sa kratšie
• Využiť ekologické sprchovacie hlavice( znižujú 

prietok vody z 45l/min na 7l/min= 30% úspora)



• Používať zberné zariadenie na dažďovú vodu
• Dažďová voda je vhodná na zalievanie 

záhrad, WC, pranie, umývanie áut, do 
bazénov



} Použiť nízkoenergetické spotrebiče
} Púšťať iba plnú práčku a umývačku
} Predpieranie použiť iba pri veľmi znečistenej 

bielizni



A nezabudnite.....

Každá rada je dobrá len vtedy, 
keď sa podľa nej riadite.


