


1. Obdobie adolescencie trvá od ......................... do ......................... .  

 

2. Ukončenie adolescensie:  

 

 

 

 

a. ..............................................................   b. .............................................................. 

       c. ..............................................................   d. .............................................................. 

3. Telesný vývin: 

............................................................................................................................................................................................ 

4. Kognitívny vývin:  

a. ........................................................ 

b. zdokonaľuje ............................................. tréningom a hromadením skúseností 

 

5. Citový vývin: 

a. ako sa bude líšiť od citového vývinu v pubescencii? ................................................................................ 

.................................................................................................................................................................. 

b. Adolescent preferuje ............................................ ............................................. prežívanie (majú radi 

........................................ hudbu, ................................... jazdu, výkony vedúce k ..................................... 

fyzickému vyčerpaniu.  

c. citové hodnotenie vs. rozumové hodnotenie - ......................................................................................... 

.................................................................................................................................................................. 

 

6. Sociálny vývin: 

a) Prijímanie noriem a hodnotových orientácií: ................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

b) Osvojenie sociálnych rolí:  

 

a) ...........................................      b) ........................................... 



 

Rodina - .............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................ 

Rovesnícka skupina: 

a. charakteristika - .................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
 

b. čo mu dáva? - ......................................................................................................................................................... 
 

c. vzťahy 

i. charakteristika – ...................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 

ii. sexualita - ................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 

7. Vývin identity 

 


